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DACTICA DEL SA
CON PERTIG

Joan Rius i Sant



Subir la cuerda
* Laterales :
 Volteretas V







Error de novatos! Tienes que empezar la accion de
presentar un paso antes. Con el pie izquierdo en el
suelo (en el antependltimo apoyo)

iTU, sil Pero te
has metido en la
batida







Tres pc sar al

otro lac




ler error:
Meterse en la batida y/o no
presentar la pértiga recta
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B° error
Bajar la mano
derecha
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Es necesario que el
atleta se acostumbre
a ser €l quien haga
avanzar la pertiga



iQue me la pegooo..!

Estos juegos deben mantener las {
bases de la técnica. En este pequefio } :
atleta, el agarre debe ser sin | ;1’ &%
separar las manos. Tampoco ha ek ﬁ. ,)f g
pasado todo el cuerpo por el lado y
existe el peligro de que se haga
dailo.
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refe
apoyo
el punto de
saltar y caer ¢
colchoneta.
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Fotografias: Joan Rius i Sant
Josep M® Padullés Riu
Archivo y donaciones
Dibujos: Maite Gorriz Farré
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